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• Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Guadalajara.   

• Con 31 años de experiencia en el área del desarrollo humano.   

• Maestría en Psicoterapia Gestalt por INTEGRO, Guadalajara Jalisco.   

• Certificación nivel Máster en Programación Neurolingüística.   

• Practicante certificada en Programación Neurolingüística por De Lozier Associates   

• Diplomado en Docencia por ITESCA.   

• Profesora a nivel de licenciatura y maestría en:   

Universidad La Salle Noroeste.   

Instituto Tecnológico de Sonora.   

Instituto tecnológico superior de Cajeme.   

Instituto de terapia Gestalt Región Occidente.   

Universidad del Valle de México.   

Universidad Autónoma de Guadalajara.   

• Instructora del Instituto Tecnológico y de estudios superiores de Monterrey.   

• Más de 30 años de experiencia en Reclutamiento, evaluación y Selección de recursos 

humanos.      

• Conferencista e Instructora de Capacitación en Instituciones de gobierno y empresas 

privadas.   

• Gerente de capacitación y desarrollo en Institución bancaria.   

• Directora del Despacho de Selección de personal.   

• Psicoterapeuta Gestalt es experta en dinámicas y manejo de grupos.   

• Coordinadora de departamentos psicopedagógicos en diversas Instituciones educativas   

• Invitada a programas de T.V. en Sonora y programa de radio en Phoenix Arizona.  

• Ha publicado diversos artículos con temas de selección y desarrollo de los recursos 

humanos.     

• Fue presidenta del Colegio de profesionales de la Psicología en Sonora.   

• Distinguida como Mujer Sonorense de 100 por el Gobierno del Estado de Sonora en 2017.   

• Certificada por The Washington Center en el seminario de Liderazgo: Empoderamiento 

de la Mujer en el Siglo XXI.    

• Certificada en competencia laboral: Impartición de cursos de formación del capital 

humano de manera presencial grupal. Certificación otorgada por CONOCER.   



• Certificada en competencias para Ejecución de Sesiones de Coaching (ECO204) por 

CONOCER. 

• Certificada en competencias para evaluación de competencias (ECO 076) por 

CONOCER. 


